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BUN SEN PON TA — GIA TRI CUA LONG HIEU KiNH, KY U'C COI NGUON VA TINH THAN
CONG PONG

TU NGAY

10/10/2026

DEN HET NGAY
12/1 / 2026

Hinh minh hoa: Khong khi 1é Sen Pon Ta nam 2026 — Mari(tao boi Al).
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L& Sen Don Ta, con goi 1a 16 Sen Pon
Ta hay 1& Phchum Ben trong truyén thong
Khmer, 1a mot trong nhitng 1& hdi truyén
théng quan trong cua d@)ng bao Khmer, dac
biét 1a Khmer Nam Bo. Theo tai liéu suu
tam, 18 gén b6 mat thiét voi Phat gido va
phong tuc dan gian. Pay la dip con chau
tré vé sum hop, chuan bi com, banh, trai
cay va 18 vat dé tuong nhd, bay to long biét
on dbi v6i 6ng ba, to tién va nhiing nguoi
da khuat.

Trong y nghia vin héa Khmer, M S

Gnn- (Kan Bun) 1a thoi gian cac gia dinh
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lan luot t6 chirc 1am phude, dang com va
18 vat tai chua, cung nhau hdi huéng cong
due cho ngudi da mat. Kan Ben khong chi
1a mot nghi thurc ton gido ma con 1a mot
khong gian van hoa, noi con chau duogc
nhic nhd vé cdi ngudn va trach nhiém gin
git nhitng gia tri tot dep cua gia dinh.
Nhiing ngay nay ciing tao diéu kién dé cac
thanh vién du di lam an xa c6 dip tro vé,
gip gd va vun dap tinh than,

bac biét, “tn:mwinn (baus bai

bun) 12 hinh anh giau tinh biéu tugng trong
mua 1&. Nhitng vién com duogc chuin bi
voi sy thanh kinh, rdi dem dén chua hodc
thuc hién theo phong tuc cua ting cong
d6ng. Hanh dong 4y thé hién tinh than lam
phudc, chia sé va hdi huéng cong dirc.
Ping sau mot vién com nho 13 mot thong
diép 1on: con ngudi phai biét sdng nhan 4i,
biét cho di va biét nhé dén nhimg nguoi da

g6p phan lam nén cudc song cua minh.




mugais: SudIg)unnnivA{ImNs

fgr wmsdig)th fuigiftnn galhiums
IGAMNSZ MGANNINGIGGURRINUN U

ynnjigsolg

9

[HrumsigimsimnasInygessmug g

Enf)on waisidignan
msslanayaniiansmiivaigs e
momsmamIgninsw SR
INWINAIS: JMinwinn. Fimsoa
gamegwinuicaiinaynn  8i
vinmismeimegatiudussndm my
NIS)IURIUS AN ISHS ELLENE
U MM untt IEmwAgmw 8§
HUNIgWESsIFinarsialgnauufuu

TwHTANSugstgsm Sy
fdrupimiGianAyangT GANGRIASH g
ISsttiig)

ynan §siysmmingjrumusignanisy

LS 5 T Su¢Ig)uiuinanD

Ce P2, De
hax?)}

Siamwan U w I #asweauiy Shedu

2

BEIUNAMIUIEE) S SIGIg B IGHI
T

iG:ioAifun SUOSIFGHAMISHNN

Theo quan niém dan gian Khmer xua
dugc luu truyén trong mua Phchum Ben,
nguoi ta tin rang ¢ nhimg linh hén nguoi
d3 khuat dang mong chd dugc con chau
nhd dén va hoi huéng cong dirc. Vi vay,

viée “rm:mwtnn- (baus bai bun - dang

va rai nhiing vién com theo phong tuc)
duoc hiéu nhur mot cach chia sé phudc bau,
guri thirc an tugng trung va bay to long tur
bi ddi voi nhimg chiing sinh vo hinh theo
niém tin truyén théng. Theo quan niém
xua cho rang ngudi da khuat co thé di tim
than nhan dé nhan phan phudc do con chau
lam ra; boi vay, con chau thuc hién cac
nghi thirc dang com, hoi hudng va ciu
nguyén véi mong mudn ngudi than da
khuat dugc huong cong dic. Piéu can
nhan manh 1a day 1 quan niém tin ngudng
va cach ly gidi dan gian cia nguodi xua,
khong phai mot két luan khoa hoc vé thé

gidi sau khi chét. Gia tri ¢t 18i caa 1o
BN’ ndm ¢ thong diép dao duc: biét

nhé nguodi da khuat, biét 1am viéc thién,
biét chia sé v&i ngudi khac va nudi dudng
Iong nhén ai.

Nghi 18 Sen Pon Ta dugc thuc hién
trong ba ngay. Ngay thir nhat 1a ngay rudc
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va don 6ng ba, gia dinh don dep nha cua,
trang hoang ban thd, chuin bi quan 40 méi,
com, banh, trai cdy va cac 1& vat; sau do
1am 1& moi 6ng ba vé sum hop. Ngay thi
hai 13 ngay Bun Phchum Ben, dong bao
mang com dén chua dang chu ting, hoi
huéng cong dic cho ngudi di khuit, déng
thoi nghe tung kinh va thuyét phap. Ngay
thtr ba 1a ngdy tién 6ng ba, gia dinh tiép tuc
lam 1& va theo phong tuc dia phuong giri
nhiing 1& vat twong trung dé tién 6ng ba tro
Vé.

Diéu 1am nén chiéu sdu cua Sen Pén
Ta chinh 14 dao 1y biét on. Ngudi Khmer
khong chi twong nhd to tién ma con gido
duc con chau biét kinh trong cha me, ong
ba, ngudi c6 cong; biét chia sé v4i ngudi
ngheo, ngudi kho khin va biét song nhan
hau voi moi sinh linh. Tai liéu ciing nhan
manh rang 1& hoi 1a dip ting cudng doan
két gifta ba con, anh em, ban be¢ trong
phum séc. Vi thé, Sen Pon Ta vira mang
gia tri tam linh, vira c6 gia tri dao duc va
x4 hoi sau sic.

Trong bdi canh hién dai, khi nhip séng
ngay cang nhanh, y nghia cua Sen Pon Ta
cang dang dugc tran trong. Mot nguoi tré

co thé hoc duoc tur 1€ hoi cach trd ve voi
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thuc hanh phi hop véi doi sdng hom nay.
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Vi thé, Sen Don Ta khong chi 13 mot 18 ciing, ma 1a mot cude trd vé voi coi nguén. Tu

nhiing vién bai com trong 1& "I st AN~ nhitng ngay “mM 8T N~ & chua, dén mam com

gia dinh trong 1€ “feusijsm”, tat ca cung ké mot cau chuyén vé 1ong hiéu kinh, sy biét on
va tinh doan két. Khi mdi ngudi biét tran trong 6ng ba, cha me va coi ngudn, vin hoa khong
chi duoc luu giir trong ky (e ma tiép tuc duge sdng trong timg gia dinh, ting phum séc va
trong thé hé con chau dan toc Khmer hom nay.

Bién soan dwa trén tw liéu “BUN SEN DON TA”
do THACH THI MA RI swu tim va thuc hién.

T6 ngoai ngir



