
CHUYÊN ĐỀ: NHỊP CẦU HÓA HỌC 

KẾT NỐI LÝ THUYẾT TRỪU TƯỢNG VÀ THỰC TIỄN DỰ ÁN STEM 

 

I. Đặt vấn đề: Khoảng cách giữa "Trang sách" và "Đời thực" 

Trong chương trình Hóa học phổ thông, học sinh thường đối mặt với những 

khái niệm vi mô khó hình dung như cấu hình electron, hằng số cân bằng hay cơ chế 

phản ứng hữu cơ. Nếu chỉ dừng lại ở bài tập định lượng, Hóa học dễ trở nên khô 

khan. "Nhịp cầu Hóa học" ra đời với sứ mệnh xóa bỏ rào cản này, đóng vai trò là 

"chất xúc tác" chuyển hóa tri thức sách vở thành các giải pháp hữu ích thông qua mô 

hình giáo dục STEM. 

II. Cấu trúc của "Nhịp cầu": Từ công thức đến sản phẩm 

Bước 1: Hệ thống hóa lý thuyết (Nền móng) 

Mọi dự án STEM thành công đều bắt đầu từ một nền tảng lý thuyết vững chắc. 

+ Ví dụ: Để làm dự án "Xà phòng hóa từ dầu ăn thừa", học sinh cần nắm vững kiến 

thức về chất béo (Lipid) và phản ứng thủy phân trong môi trường kiềm. 

Bước 2: Thiết kế kỹ thuật và Tính toán (Trụ cầu):  

Học sinh phải tính toán tỉ lệ mol chính xác để tránh dư thừa hóa chất, đảm bảo 

độ pH an toàn cho da. 

Thiết kế bao bì, khuôn mẫu bằng các phần mềm đồ họa hoặc vật liệu tái chế. 

Bước 3: Thực thi dự án (Mặt cầu) 

Học sinh trực tiếp làm thí nghiệm, quan sát sự thay đổi trạng thái, màu sắc và 

nhiệt độ. Đây là giai đoạn lý thuyết được "hình ảnh hóa". 

III. Phân tích các dự án STEM điển hình từ "Nhịp cầu" 

 

Lý thuyết Hóa học Dự án STEM tương ứng Giá trị thực tiễn 

Điện phân & Pin điện Chế tạo Pin từ rau, củ, quả Hiểu về sự chuyển dịch 

electron và năng lượng sạch. 

Sự điện ly & pH Thiết kế bộ chỉ thị màu từ 

bắp cải tím 

Kiểm tra độ an toàn của thực 

phẩm và nguồn nước tại địa 

phương. 

Polime & Nhựa Sản xuất nhựa sinh học từ 

tinh bột sắn 

Giải quyết vấn đề ô nhiễm 

trắng (rác thải nhựa). 

Sự oxy hóa - khử Ứng dụng Nano bạc làm 

dung dịch diệt khuẩn 

Bảo vệ sức khỏe cộng đồng 

trong mùa dịch. 

 



Ví dụ 1: Chi tiết về dự án chế tạo Pin từ rau, củ, quả "Pin điện hóa tự nhiên": 

1.Nguyên lý hoạt động: Dựa trên phản ứng Oxy hóa - Khử. Quả chanh hay khoai 

tây đóng vai trò là chất điện giải. 

2.Thành phần chính: 

- Điện cực âm: Thường dùng đinh kẽm (Zn) hoặc thanh nhôm. 

- Điện cực dương: Dùng đồng xu hoặc dây đồng (Cu). 

- Hiệu điện thế: Một quả chanh thông thường tạo ra khoảng 0.7 - 0.9V. Để thắp 

sáng một đèn LED (cần khoảng 2V), bạn cần mắc nối tiếp ít nhất 3-4 quả. 

- Tính ứng dụng: Dự án này giúp học sinh hiểu về sự chuyển dịch electron và cách 

lưu trữ năng lượng bền vững từ thiên nhiên.  

 

Ví dụ 2: Thiết kế bộ chỉ thị màu từ bắp cải tím  

1.Thành tố STEM trong dự án 

+Hóa học: Tìm hiểu về chất chỉ thị màu tự nhiên trong bắp cải tím. Nó đổi màu dựa 

trên nồng độ ion . 

+Công nghệ: Sử dụng các app đo màu trên smartphone để xác định chính xác giá 

trị pH. 

+Kỹ thuật: Thiết kế quy trình chiết tách tối ưu (nóng/lạnh) để thu được nồng độ 

chất màu cao nhất. 

+Nghệ thuật: Tạo ra các dải màu loang (gradient) và ứng dụng làm tranh vẽ đổi 

màu. 

2. Sơ đồ quy trình thực hiện

 
3. Hướng dẫn thí nghiệm "Nhịp cầu" 

Bước 1: Chiết xuất (Lý thuyết sang Thực hành) 

Thái nhỏ bắp cải tím, ngâm nước sôi hoặc xay nhuyễn cùng cồn. Lọc lấy dung 

dịch màu tím sẫm. 



Lưu ý: Cồn giúp chiết Anthocyanin hiệu quả hơn nước. 

Bước 2: Tạo "Bàn tiệc màu sắc" 

Chuẩn bị 7 cốc nước có tính chất khác nhau để quan sát sự chuyển màu: 

- Dịch vị/Axit mạnh: Đỏ rực. 

-Giấm ăn: Hồng đậm. 

-Nước lọc: Tím (trung tính). 

-Nước muối: Tím/Xanh nhẹ. 

-Baking soda: Xanh dương. 

-Nước rửa bát: Xanh lá. 

-Nước tẩy rửa: Vàng (Bazơ cực mạnh). 

Bước 3: Sản phẩm STEM ứng dụng 

-Giấy quỳ tự chế: Nhúng giấy lọc vào dịch bắp cải, phơi khô. Ta có ngay bộ Kit đo 

pH rẻ tiền nhưng cực nhạy. 

-Tranh vẽ tàng hình: Vẽ bằng nước chanh (không màu), sau đó phun dịch bắp cải 

lên, bức tranh sẽ hiện ra với màu đỏ rực rỡ. 

Tóm lại, "Nhịp cầu Hóa học" biến những loại rau củ bình thường trong bếp trở 

thành một phòng thí nghiệm di động. Qua đó, học sinh không chỉ thuộc lòng bảng 

pH mà còn hiểu được bản chất của thế giới xung quanh thông qua lăng kính màu 

sắc. 

Ví dụ 3: Sản xuất nhựa sinh học từ tinh bột sắn 

1.Thành phần nguyên liệu: Để tạo ra nhựa sinh học tại phòng thí nghiệm trường 

học, chúng ta cần: 

-Tinh bột sắn (Cassava Starch): Thành phần polyme tự nhiên chính. 

- Glycerol (Glycerin): Chất làm dẻo (Plasticizer) giúp màng nhựa không bị giòn. 

- Giấm ăn (Axit Axetic): Giúp phá vỡ cấu trúc mạch tinh bột để dễ dàng định hình. 

- Nước cất: Dung môi hòa tan.  

2. Quy trình "Nhịp cầu Hóa học" : Quá trình này mô phỏng cách các nhà máy sản 

xuất túi nilon tự hủy từ bột sắn:  

- Phối trộn: Hòa tan tinh bột sắn, nước, giấm và glycerol theo tỉ lệ xác định (Toán 

học). 

- Gia nhiệt: Đun nóng hỗn hợp và khuấy đều cho đến khi dung dịch chuyển từ đục 

sang trong suốt và sệt lại (Phản ứng hồ hóa). 

- Đổ khuôn: Trải mỏng hỗn hợp lên bề mặt phẳng (như tấm kính hoặc silicon). 



- Sấy khô: Sau khoảng 24-48 giờ, lớp màng sẽ khô lại thành một tấm nhựa sinh học 

dẻo dai. 

3. Sản phẩm và Ứng dụng thực tế: Sản phẩm thu được là các màng nhựa hoặc hạt 

nhựa phân hủy sinh học.  

- Túi "biết thở": Bao bì thực phẩm làm từ tinh bột sắn giúp bảo quản rau quả tươi 

lâu hơn. 

- Vật liệu thay thế: Thìa, dĩa dùng một lần hoặc màng bọc thực phẩm an toàn.  

 

IV. Lợi ích vượt trội của mô hình "Nhịp cầu" 

- Phát triển tư duy phản biện: Học sinh không chỉ chấp nhận kết quả, mà phải giải 

thích tại sao phản ứng xảy ra và làm thế nào để tối ưu hóa nó. 

- Kỹ năng giải quyết vấn đề: Đối mặt với các sai số thực tế (thí nghiệm thất bại, 

hóa chất không tinh khiết) giúp các em rèn luyện tính kiên trì. 

- Định hướng nghề nghiệp: Giúp học sinh sớm tiếp cận với các ngành công nghiệp 

hóa chất, dược phẩm, môi trường và thực phẩm. 

V. Kết luận 

"Nhịp cầu Hóa học" không chỉ là một khẩu hiệu, mà là một phương pháp giáo dục 

hiện đại. Khi lý thuyết được thổi hồn bởi những dự án STEM, Hóa học sẽ không còn 

là những phương trình vô tri trên bảng đen, mà trở thành công cụ quyền năng để thế 

hệ trẻ xây dựng một tương lai xanh và bền vững hơn. 

 

                                                                            Phú lợi, ngày 5 tháng 4 năm 2026 
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