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I. MỞ ĐẦU 

Bước vào lớp 10 là một dấu mốc quan trọng trong hành trình học tập của mỗi 

học sinh. Theo Chương trình Giáo dục phổ thông 2018, học sinh sẽ được lựa chọn 

các môn học theo định hướng nghề nghiệp, thay vì học chung tất cả các môn như 

trước đây. Điều này đặt ra thách thức lớn: Làm thế nào để chọn khối học phù hợp 

với năng lực, sở thích và xu hướng nghề nghiệp trong tương lai? Chuyên đề này 

nhằm giúp học sinh và phụ huynh hiểu rõ hơn về việc định hướng nghề nghiệp, từ 

đó có sự lựa chọn hợp lý và hiệu quả khi bước vào lớp 10. 

II. NHỮNG YẾU TỐ CẦN XEM XÉT KHI CHỌN KHỐI HỌC 

1. Sở thích và đam mê cá nhân 

Một trong những yếu tố quan trọng nhất khi chọn khối học là sở thích và đam 

mê của học sinh. Nếu học sinh yêu thích các môn khoa học tự nhiên như Toán, Lý, 

Hóa, Sinh, các em có thể chọn các tổ hợp môn thiên về khoa học. Ngược lại, nếu 

đam mê các môn xã hội như Văn, Sử, Địa, học sinh nên chọn khối học phù hợp với 

định hướng này. 

2. Năng lực học tập 

Không phải học sinh nào cũng có khả năng học tốt tất cả các môn. Việc chọn 

khối học cần dựa trên thế mạnh của bản thân. Học sinh cần tự đánh giá hoặc nhờ sự 

tư vấn từ thầy cô để xác định những môn học mà mình có thể đạt kết quả tốt nhất. 

3. Xu hướng nghề nghiệp và thị trường lao động 

Nền kinh tế và xã hội thay đổi liên tục, do đó, học sinh cần tìm hiểu về xu 

hướng nghề nghiệp trong tương lai. Một số ngành nghề có xu hướng phát triển mạnh 

như công nghệ thông tin, trí tuệ nhân tạo, y tế, tài chính, kinh tế số... Trong khi đó, 

một số ngành có thể dần bị thay thế bởi sự phát triển của công nghệ. Việc chọn khối 

học nên gắn với các ngành nghề có triển vọng để đảm bảo cơ hội việc làm sau này. 

4. Sự tư vấn từ phụ huynh và giáo viên 

Phụ huynh và giáo viên là những người có nhiều kinh nghiệm, có thể giúp học 

sinh đưa ra quyết định phù hợp. Tuy nhiên, học sinh cũng cần chủ động tìm hiểu 

thông tin và tự đưa ra lựa chọn cho mình, thay vì phụ thuộc hoàn toàn vào ý kiến 

của người khác. 

III. CÁC BƯỚC GIÚP HỌC SINH ĐỊNH HƯỚNG NGHỀ NGHIỆP 

1. Tự đánh giá bản thân 

Học sinh có thể tự đánh giá bản thân thông qua việc trả lời các câu hỏi như: 



Mình thích học những môn nào nhất? 

Mình có thế mạnh ở môn học nào? 

Mình thích làm việc với con người hay với máy móc, số liệu? 

Mình mong muốn làm nghề gì trong tương lai? 

2. Tìm hiểu về các khối học và tổ hợp môn 

Chương trình giáo dục phổ thông 2018 cho phép học sinh lựa chọn các tổ hợp 

môn theo định hướng nghề nghiệp. Học sinh cần tìm hiểu kỹ về các tổ hợp môn mà 

trường THPT cung cấp, đồng thời xem xét chúng có phù hợp với ngành nghề mong 

muốn hay không. 

3. Nghiên cứu thông tin về nghề nghiệp 

Học sinh nên tìm hiểu thông tin về các ngành nghề, yêu cầu về kiến thức và 

kỹ năng, cơ hội việc làm, mức thu nhập, môi trường làm việc… Các nguồn thông 

tin đáng tin cậy bao gồm: trang web tuyển sinh đại học, tư vấn hướng nghiệp của 

nhà trường, hội thảo nghề nghiệp, tham khảo ý kiến từ người đi trước. 

4. Trải nghiệm thực tế 

Nếu có cơ hội, học sinh nên tham gia các hoạt động trải nghiệm nghề nghiệp 

như tham quan doanh nghiệp, thực tập ngắn hạn, làm các dự án nhỏ liên quan đến 

lĩnh vực mình quan tâm. Điều này giúp học sinh có cái nhìn thực tế hơn về ngành 

nghề trước khi đưa ra quyết định. 

IV. KẾT LUẬN 

Việc lựa chọn khối học vào lớp 10 theo Chương trình Giáo dục 2018 là bước 

đi quan trọng ảnh hưởng đến tương lai của học sinh. Để có sự lựa chọn đúng đắn, 

học sinh cần cân nhắc nhiều yếu tố như sở thích, năng lực, xu hướng nghề nghiệp và 

tham khảo ý kiến từ người có kinh nghiệm. Sự chuẩn bị kỹ càng sẽ giúp học sinh có 

định hướng rõ ràng hơn, tạo nền tảng vững chắc cho con đường học tập và sự nghiệp 

sau này. 

 


