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I.Ly do chon bién phap:
1.Thyec trang van dé:

Nhu ching ta da biét, gido vién chi nhiém (GVCN) c6 vai tro rat quan trong trong
viéc gido duc hoc sinh, nhét 13 d6i vé6i hoc sinh 16p minh chi nhiém. GVCN la nguoi tap
hop cac thanh vién trong 16p, thuc hién nhi€ém vu quan 1i 16p hoc va 1a nhan vat chu chét,
13 linh hén cua 16p, ngudi diu dit, gido duc hoc sinh phan du trd thanh con ngoan, trd
gioi, ban tot, cong dan tot va xay dung mot tap thé hoc sinh doan két, than thién.

Nam hoc 2024 — 2025 1a nam thr 3 thuc hién chuong trinh Gido duc phé) thong
2018, d6i m&i toan dién. Muc tiéu cua chuong trinh dbi véi THPT dé cao hon nira vai tro
clia gido vién chil nhiém trong cong tic quan 1i va gido duc hoc sinh. Bang cach d6i méi
phuong phap, d6i méi chuong trinh nham tao ra nhitng con ngudi Viét Nam phét trién
hai hoa vé thé chat va tinh than, c6 nhitng pham chét cao dep, c6 cac niang luc chung va
phat huy tiém ning cia ban than, lam co s& cho viéc lua chon nghé nghiép va hoc tap
sudt doi.

Theo d6, chuong trinh gido duc cap THPT nham phat trién hai hoa vé thé chat va
tinh than trén co so duy tri, ting cuong cac phdm chat va ning lyc da hinh thanh & cap
THCS; hinh thanh nhan cach coéng déan trén co s hoan chinh hoc van pho théng nén tang,
kha nang ty hoc va phat huy tiém nang san ¢6 cua c4 nhan dé tiép tuc hoc dai hoc, hoc
nghé hoic di vao cudc séng lao dong. Trong nim hoc 2024 -2025, dugc sy phan cong cla
nha truong, t6i duoc giao nhiém vu chu nhiém 16p 11B, day 1a nam tha 2 lién tiép toi
duoc giao nhiém vy chu nhiém cac em.Qua tim hiéu, trao doi, kiém tra, t6i nhan thay 16p
cht nhiém c6 nhirng thuan lgi va khé khan sau:

1.1. Thuan lgi

Truong THPT DTNT Huynh Cuong 1a mot ngdi trudng ¢ bé day lich sir, ¢6 nhiéu
dong gop tich cuc trong cac phong trao thi dua cua nganh. Dé dat dugc nhitng két qua do
la do c6 sy quan tdm cua Ban Giam hiéu nha truong, cua hdi phy huynh. Nha truong
khong chi chu trong rén luyén vé chuyén mén, né nép, dao dirc ctia hoc sinh ma con quan
tam tao cho cic em nhiéu san choi trai nghiém rat bd ich vao nhimng ngay 18 16n trong
nam hoc nhu Khai giang nam hoc mdi, chao mirng Ngay Phu nit Viét Nam 20-10, chao
mung ngay Nha gidao Viét Nam 20-11, ngay thanh ldp Quan doi nhan dan Viéet Nam 22-
12, ngay tét truyén thong Viét Nam, ngay Quoc té phu nir 8-3....
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- Poi ngii cac thay ¢d gido bo mon nhiét tinh, yéu nghé, trach nhiém cao va c6
trinh do chuyén mén virng vang.

- Lop c6 mot s6 em ¢6 luc hoc tét, manh dan trudc tap thé, cé thé tra thanh can bo
16p c6 nang luc néu duoc dé cu.

- Phan 16n phy huynh trong 16p déu rit quan tim dén viéc hoc ciia con em minh.

1.2. Kho khan

-Nhiéu phy huynh trong dia ban xa di lam ca ngay hoic di lam an xa, khong c6 thoi
gian quan tam dén viéc hoc tap cua con.

- Lop c6 mot s6 em chua tu gidc hoc tap, trong gid hoc con lo 13, it chu v, tiép thu
cham, tu ti, mic cam, tram tinh, khong nang dong, chua thuc sy ngoan, hay noi tuc, noi
trong khong, chua 1& phép, hay quay pha, thiéu doan két ban be. ..

M6n Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gan voi vai trd cua gido vién cha nhiém
16p. Cu thé trong cong van 5512 cua Bo Gido duc va Pao tao ¢6 néu ra 5 nhiém vu cua
GVCN, do¢ la:

+ Nghién ctru nim vitng tinh hinh hoc sinh trong 16p.

+ Xay dung bd may tu quan cua 16p.

+ Thiét 1ap t6t cac mdi quan hé trong tap thé.

+ T6 chtrc cac hoat dong da dang cho tap thé hoc sinh 16p.

+ Phdi hop véi gi4o vién bo mdn va cac luc luong gido duc khac dé giéo duc hoc
sinh.

Véi 5 nhiém vu trén cua GVCN, trong bai viét nay, to1 xin trinh bay cu thé nhiém
vu 4: Tb chirc cac hoat dong da dang cho tap thé hoc sinh 16p voi tiéu dé: “Mopt 50 bién
phap ndng cao chit lwong Hoat dpng trdi nghiém cho hoc sinh THPT”.

2. Su can thiét ciia bién phap

M6n Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gin véi vai trd cua gido vién chi nhiém
16p. Cu thé trong cong van 5512 cua Bo Gido duc va Pao tao c6 néu ra 5 nhiém vu cua
GVCN, do¢ la:

+ Nghién ciru nim vitng tinh hinh hoc sinh trong 16p.
+ Xay dung bo may tu quan cua 16p.
+ Thiét lap tot cac mdi quan hé trong tap thé.

+ T chtrc céc hoat dong da dang cho tap thé hoc sinh 16p.
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+ Phdi hop véi gido vién bo mdn va cac luc luong gido duc khac dé gido duc hoc
sinh.

Vi 5 nhiém vu trén ciia GVCN, trong bai viét nay, toi xin trinh bay cu thé nhiém
vu 4: T chirc cac hoat dong da dang cho tip thé hoc sinh 16p véi tiéu dé: “Mét sé bién
phap ndng cao chit lwong Hoat dpng trdi nghiém cho hoc sinh THPT”.

II. NOI DUNG BIEN PHAP
1. Bién phap 1: Nam bit quy trinh té chirc Hoat dong trai nghiém cho HS

Quy trinh t6 chtc cac hoat dong trai nghiém duoc t6 chic qua 4 bude:
Buwéc 1. Chuyén giao va nhin nhiém vu trdi nghiém

Pay 1a bude bat dau cia qua trinh to chirc Hoat dong trai nghiém. O budc niy, cong
viéc cua GV duoc thuc hién qua mdt s6 hoat dong cu thé sau:

+ Mt 1a phai xac dinh chinh xéc, 10 rang muyc ti€u cua bai hoc.

+ Hai la xac dinh hinh thirc Hoat dong trai nghiém.

+ Ba la dinh hudéng va chuyén giao nhiém vy trdi nghiém (nhiém vu trai nghi¢m
phai lién quan dén noi dung kién thirc bai hoc).

+ Bon 1a dinh hudng san pham dau ra cho HS.

Vé phia HS, cac em thyc hi¢n cong viéc tiép nhan nhiém vy trai nghiém tr GV. Sau
khi tiép nhan nhiém vy, HS c6 thé néu y kién phan hoi vé nhiém vu (néu ban khoan, thic
mic) dé GV giai thich rd nhiém vu, yéu cau trudc khi bit du trai nghiém.

Budce 2. Trai nghiém

Trong budc nay, dé t6 chirc Hoat dong trai nghiém hi¢u qua, GV can cha v thuc
hién tét vai trd cua ngudi huéng dan, hd tro HS. Vi dy: Khi HS trai nghiém, GV phai 1a
ngudi bao quat, kip thoi diéu chinh, huéng HS vao cac Hoat dong trai nghiém; tao diéu
kién cho cac nhom (hodc ca nhan) HS déu dugc tham gia trai nghiém; ghi nhin nhitng két
qua, ¥ tudng ma HS tao ra; sitr dung nhitng ciu héi goi mo hd trg HS trong qua trinh trai
nghiém va xir 1i két qua trai nghiém.

Vé phia HS, cic em phai thu thap nguén hoc li¢u (thong tin, dir li€u, su kién, hién
tuong, ...) tu von kién thire, kinh nghi¢m cua ban than, tir thﬁy c0, sach vé va cac kénh
thong tin khac dé giai quyét nhiém vu trai nghiém. Tir ddy, HS tién hanh xir li cac thong
tin qua hoat dong tri giac, hinh dung, tuong tuong, tu duy, ...

Buwéc 3. Khai quét hda, hinh thanh kién thirc méi
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Pay chinh 14 budc GV t6 chirc @& HS phan tich, khai quat hoa tir nhitng két qua thu
duge & bude 2; tir 46 GV goi ¥, din dit dé HS ty rat ra kién thirc méi.

O budc nay, HS c6 nhiém vu quan sat, d6i chiéu giita két qua ctia minh véi cac
thanh vién trong 16p hodc giita nhém minh vé6i cic nhém. Trén co s& d6, HS tu tong hop
nhimg van dé c6t 151 (tir nhiém vy trai nghiém) dé hinh thanh kién thirc méi.

Buoc 4. Vin dung

HS véan dung nhiing két qua trai nghiém & budc 4 vao giai quyét nhiém vu hoic
van dé hoc tap gén lién v&i thuc tién. Thong qua van dung, HS tu nhan thuc két qua hoc
tap, muc do thanh cong hay thiéu sot cua minh, tir d6 tu diéu chinh, rén luyén dé hoan
thién hon. GV can gitp HS két ndi nhitng gi da khai quat duoc véi thyc tién hoc tap.

2. Bién phap 2: Néng cao chit lwong ciia Hoat dong trai nghiém trong tiét sinh hoat
16p va sinh hoat chii @& qua viéc linh hoat cac hinh thirc t6 chirc.
+ C&c hoat déng dwai hinh thire tro cho'.

Trd choi 12 mot loai hinh hoat dong giai tri, thu gidn; 1a mon an tinh than bo ich va
khong thé thiéu duoc trong cudc song con nguodi ndi chung va dic biét, déi voi thanh
thiéu nién hoc sinh noi riéng, nhitng trd choi phit hop nhiéu khi ¢ tac dung gido duc rat
tich cuc. Tro choi 14 hinh thic t6 chic cic hoat dong vui choi véi ndi dung kién thirc
thudc nhiéu linh vuc khac nhau, co tac dung giao duc “choi ma hoc, hoc ma choi”.

Tro choi ¢ thé dugce sir dung trong nhiéu tinh hudng khac nhau cua hoat dong trai
nghiém sang tao nhu 1am quen, khéi dong, dan nhap vao nodi dung hoc tip, cung cép va
tiép nhén tri thc; danh gia két qua, rén luyén cac ki ning va cung cb nhitng tri thuc da
dugc tiép nhan,... Tro choi c6 nhitng thuan loi nhu: phat huy tinh sang tao, hip dan va
gay hting thi cho hoc sinh; gitp cho hoc sinh dé tiép thu kién thic méi; gitip chuyén tai
nhiéu tri thic cua nhiéu linh vuc khéac nhau; tao dugc bau khong khi than thi¢n; tao cho
hoc sinh tdc phong nhanh nhen,...

Nhitng tro choi t6i thuong van dung trong tiét day dic biét 13 trong cac gid sinh
hoat 16p la:

Tro choi Khdi déng 1a loai tro choi ding dé tao bau khong khi sbi dong, vui vé, tao
tadm thé cho hoc sinh trude khi bt dau hoat dong hoc tap, sinh hoat tap thé hodc bt dau
t6 chic. Vi du hat mot bai theo chu dé dang hoc trong Hoat dong trai nghiém: chu dé

mai truong, tinh ban, gia dinh... Hodc cho hoc sinh hai hoa dan chu.
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Tro choi M6 phong: Muc dich ctia cac mo phong nay 1a dé hoc sinh c6 suy nghi,
cam xuc, hanh dong trong moi trudng gia dinh, gibng nhu that, qua d6 cac em rut ra dugc
nhiing kinh nghiém, kién thirc, Ky nang ing xir can thiét.

Vi du: M6 phong game truyén hinh nhu: O ctra bi mat, Vong quay ki diéu...,

Qua cac tro choi nay, cac em dugc tham gia, twong tac, va dugc cung ¢d kién thuc,
k¥ nang da hoc trén 16p.

Cach thuee thuc hién tro choi:

Buwdéc 1: GV chi nhiém can cir muc tiéu gido duc, lya chon nhirng ndi dung ma hoc
sinh can linh hoi, tir d6 lya chon hinh thirc choi phul hop dé truyén dat noi dung (hoc sinh
c6 thé tham gia ra cdu hoi va dap an cho tro choi).

Buée 2: Thiét ké tro choi, quy tac choi, lya chon phuong tién va dia diém choi.

Buwée 3: Xac dinh d6i teong choi, quy mé trd choi: xac dinh sb luong HS tham gia,
c6 thé nhom nho (tir 2 dén 4 hodc 5 hoc sinh) hodc nhom 16n (tir 10 dén 15 hoc sinh).

Buwéce 4: T6 chic choi theo ké hoach. Chii y dam bao nguyén tic an toan, gido duc,
vui khde.

Buéc 5: Tong két hoat dong, nhan xét danh gia hoc sinh trong qué trinh hoat dong.

Nhu vay, co thé noi réng, td chitc trd choi cho hoc sinh trong cac tiét sinh hoat 16p
hodc sinh hoat theo chu dé cua mdi gido vién cht nhiém 13 mot hinh thuc to chic hoat
dong trai nghiém sang tao, cé tinh phd bién va ¢ ¥ nghia gido duc rat tich cuc.

+ Sdn khdu twong tic

San khau tuong tac (hay san khau dién dan) 13 mét hinh thirc nghé thuat tuong tac
duwa trén hoat dong dién kich, trong d6 vé kich chi co6 phan mé dau dua ra tinh hudng,
phan con lai dugc sang tao boi nhitng nguoi tham gia. Phan trinh dién chinh 1a mot cudc
chia s¢, thao luan gitra nhitng nguoi thuc hién va khan gia, trong d6 dé cao tinh twong tac
hay su tham gia cua khan gia.

Muc dich caa hoat dong nay Ia nhim ting cudng nhan thire, thic day dé HS dua ra
quan diém, suy nghi va cach xu Ii tinh hudng thyc té gap phai trong bat ki noi dung nao
cua cudc song. Thong qua san khau tuong tac sy tham gia caa HS duoc ting cuong va
thiic day, tao co hoi cho HS rén luyén nhimg ki nang nhu: ki nang phat hién van dé, ki
nang phan tich van dé, ki nang ra quyét dinh va giai quyét van dé, kha niang sang tao khi

giai quyét tinh hubng va kha niang (g phé vai nhitng thay ddi cua cudc sbng,...
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San khiu twong tac bao gdm su séng tao, ting kha ning hoat dong tap thé cling nhu
tinh phan (ng voéi tap thé. San khau tuong tac tao ra nhitng trd choi va nhing bai tap khac
nhau nhiam ting cuong su nhan thirc cua ban than va tinh tu chu. Piéu nay co thé khai
dau bang kinh nghiém cua mét c4 nhan nhung cudi cung phai két thic bang kinh nghiém
cua ca tap thé. Do vdy, trong mdi trudng ndy thi kinh nghiém cé& nhan 1a rat quan trong
cho chinh ban than caa ca nhan d6 cling nhu 1a dong vai tro nhu mot ¢éng cu nham cang
c¢6 kinh nghiém hoat déng nhom.

Noi dung cua san khiu tuong tac 13 cac van dé, nhimg diéu truc tiép tac dong toi
cudc sdbng cua HS. HS tu chon ra van d¢, cac em ty xay dung kich ban va cudi cing 1a
chon ra nhitng dién vién cho v dién do dé thuc hién va s& khdng co su tro gidp tir bén
ngoai.

Céch thac thuc hién theo 4 budc nhu da trinh bay ¢ trén. Tuy nhién, gido vién
nhiém nén lya chon chu dé va thoi gian té chiic cac hoat dong trong nam hoc theo ké
hoach ma giao vién chu nhiém da vach ra, sau d6 1én kich ban (hoac tu hoc sinh xay dung
kich ban), phan vai cho hoc sinh, bd tri thoi gian luyén tap (néu vo kich dai). Hoat dong
nay doi hoi gido vién phai nhiét tinh, ti mi, gan gili voi cac em, hudng dan tirng dong tac,
nhitng biéu cam. .. ctia hoc sinh sao cho pht hop ca tinh cia nhan vat minh déng.

San khau tuong tac co thé dién ra trong pham vi hep (trong 16p hoc) hoic rong hon
(pham vi toan truong). Néu trong pham vi trudng, gido vién chi nhiém thyc hién theo ké
hoach cua lién ddi, cau lac bo trong nha trudng, gido vién chu nhiém phdi hop va phan
cdng cu thé cong viéc caa 16p minh tham gia.

III. KET QUA THU'C HIEN BIEN PHAP

- M6t s6 hoc sinh, nhét 1a hoc sinh 16p 10, méi bd ngd budc chan vao ngdi trudng mai
v6i thdy c¢6 moi, phuong phap va kién thirc hoc tip méi nén nhiéu khi chua thich nghi
ngay dugc. Nhiéu em nhat nhét, van gitt né nép nhu hoc sinh THCS. Vi vay, trong cong
tac chu nhiém, sau khi van dung bién phap “Mot s6 bién phap nang cao chat lwong Hoat
dong trai nghiém cho hoc sinh THPT ”, toi thay:

- Hoc sinh hing hai, tich cuc, ning dong, manh dan hon trong hoc tip va giao tiép. Cac
em khong con rut ré, e sg ma manh dan dé suat nhiing suy nghi, tinh cam, mong muébn
clia minh, nhat 14 trong cac cudc hoi thi do truong to chirc. Trong nhimg nim hoc gan
day, nha truong td chire rAt nhiéu cudc thi, cac hoat dong, cac phong trao soi ndi, thu hat

cac em hoc sinh tham gia tich cyuc, nhiét tinh va hang hai.



IV. KET LUAN
1. Y nghia ciia Bién phap

Trén day 1a nhitng két qua ma toi dat duoc khi ap dung bién phap: “Mgt sé bién phdp
ning cao chit lwong Hoat dpng trdi nghiém cho hoc sinh THPT”. Qua nhitng hoat
dong trai nghiém bo ich d6 da gop phan gido duc tinh yéu qué huong dat nudc, long tu
hao véi truyén thong tét dep cua qué huong, dan toc, khoi ddy y thirc trach nhiém cua
mdi cong dan trong gin giit bao vé moi trudng. Dong thoi qua dé, gido duc ki ning séng
cho hoc sinh, gitp cac em biét van dung li thuyét v6i thuc hanh, tich hop 1ién mén giéo
duc dao durc, 16i song, li tuong song, ky ning sdng, gido duc truyén théng, ban sic vin
hoa cia dan tdc thong qua cac hoat dong hoc tap va rén luyén.

2. Kién nghi, dé xuit

Bién phap duoc ap dung cho Hoagt dong trai nghiém, huong nghiép 16p 10, 11, 12
Vva ngoai ra, bién phap con ung dung trong tit ca cac mon hoc van hoa cua cac 16p trong
toan truong, tham chi cac truong trong huyén tiy theo diéu kién thuc té.

Theo t6i ddnh gia, bién phap co tinh kha thi cao, phu hgp véi thuc tién vi gidi phap
nam cha yéu & con ngudi. Ngudi GVCN giau long nhan &i, yéu thuong, tim huyét,
nhitng chit nay da dét 1én hinh dnh ngudi GVCN mau muyc - nguoi gido vién nhan dan
trong su nghiép trong nguoi.

XAC NHAN CUA BGH Séc Trang, ngay 06 thang 11 nam 2024
Nguoi thue hién

Danh Thi Twong Vi



