TO SU - PIA - GDKT&PL
GIAO VIEN: TRAN THI DUNG

CHU PE: HE QUA CHUYEN PONG CUA TRAI PAT QUANH MAT TROI
(Chuong trinh Pia 1i 10 — Bo sach "Két nbi tri thirc voi cude séng'")
I. MO BAI

Nhan ngay 23-9 la ngay Thu phan ¢ Bic ban cau (ngdy ma moi noi trén trai dat déu co ngay
va dém bang nhau, mat troi chiéu vudng goc tai xich dao 1an 2 trong nam).

Trong chuong trinh Dia 1i 10 (B6 sach Két néi tri thirc véi cude séng), phan Dia 1i ty nhién
dai cuong chira dung nhiéu ndi dung kién thirc mang tinh triru twong, doi hoi tu duy khong
gian cao. Trong d6, chi d& "Hé qua chuyén dong cua Trai Pt quanh Mat Troi" dong vai trd
13 mot trong nhitng cot tru kién thirc quan trong nhét.

Chu d& nay khong chi giai thich cin nguyén ctia cac hién tuwong thién nhién quen thudc dién
ra hang ngay (nhu sy thay doi thoi tiét theo mua, hién tuong "ngay dai dém ngan"), ma con
1a "chia khoa" gitip hoc sinh phat trién tu duy khoa hoc, kha ning quan sat va phan tich ban
chat cac quy luat Trai Pat. Bai viét nay duoc xdy dung nham cung cap mot hé thong 1y thuyet

chi tiét, mach lac cung cac phuong phap su pham tryc quan, giiip gido vién dé dang truyén tai
va hoc sinh dé dang tiép thu.

II. NOI DUNG

D¢ hoc sinh hiéu dugc cac hé qua, trude hét gido vién can nhan manh nguyén nhan cot 161
(chia khoa cua van de):

Nguyén nhan c6t 16i: Khi chuyén dong quanh Mit Troi trén qui dao hinh elip, truc Trai Dat
ludn gitr nguyén do nghiéng khong do6i (66033’ so voi mat phang quy dao) va khong thay doi
hudng nghiéng trong khong gian (chuyén dong tinh ti€n).

Chinh sy nghiéng khong d6i nay 1am cho 1an luot timg ban cau (Bic hoic Nam) ¢ thoi diém
nga vé phia Mat Tro1i, ¢6 thoi di€ém lai chéch xa Mat Troi, tir do sinh ra cac h¢ qua dia li.

1. Hién tuong cac mua trong nam
a) Khai niém va Nguyén nhan

- Khai niém: Mua 12 mot khoang thoi gian trong nam c6 dic diém riéng vé thoi tiét va khi
hau (nhiét dg, lugng mua, gio,...).

- Dién giai nguyén nhén:

Khi ban cau nao nga vé phia Mat Tro1, ban cau d6 s& nhan duoc gbc chiéu cua tia sang Mat
Troi (goc ngd) 1om hon va thot gian chiéu sang trong ngay dai hon — Bén cau do6 tich tu nhiéu
nhiét lugng — Mua nong (Mua ha).

Nguoc lai, khi ban cau nao chéch xa Mat Troi, goc chiéu cia tia saing Mt Trdi nho, thoi gian
chiéu sang ngan — Nhan duoc it nhiét luong — Mua lanh (Mua dong).

b) Pic diém chuyén dong mua trong nim



Mo6i ndm ¢6 4 moc thoi diém chuyén mua quan trong:

- Ngay 21/3 (Xuan phan): Mat Troi chiéu vuong goc (90e) tai Xich dao. Ca hai ban cau huéng
vé Mit Troi nhu nhau. Ban cau Bic bat ¢au bude vao mua xuan, Ban cau Nam budc vao mua
thu.

- Ngay 22/6 (Ha chi): Mat Troi chiéu vuong goc tai Ban tuyén Bac (23027'B). Ban cau Bic
nga vé phia Mt Troi nhiéu nhit — Béan cau Bic 1 mua ha, Ban ciu Nam 13 mua déng.

- Ngay 23/9 (Thu phan): Mt Troi lai chiéu vuong goc tai Xich dao. Hai ban cau nhan anh
sang nhu nhau. Ban cau Bac budc vao mua thu, Ban cau Nam budc vao mua xuan.

- Ngdy 22/12 (Dong chi): Mat Troi chiéu vudng goc tai Ban tuyén Nam (23027'N). Bén ciu
Nam nga v€ phia Mat Troi nhi€u nhat, Ban cau Bac chéch xa Mat Troi nhat — Ban cau Bac
la mua dong, Ban cau Nam la mua ha.

HA CHI (22/6)
Ban cau Bic nga vé Mit Troi

(Mua ha Bic / Mua dong Nam)

A
XUAN PHAN (21/3) <« | » THU PHAN (23/9)
Chiéu vudng goc Xich dao Chiéu vudng goc Xich dao
v
PONG CHI (22/12)

Ban cau Nam nga vé Mat Troi
(Mua dong Bic / Mua ha Nam)
¢) Pic diém mua theo ving vi o

- Ving Nhiét d6i (Noi chi tuyén): Géc chiéu Mit Troi ludn 16n quanh nam, sy chénh
1éch nhi¢t do gitra cac thang khong qua 16n. Mua ¢ day thuong khong phan héa 4 mua
0 rét ma chu yéu chia thanh mua mua va mua kho.

- Vung On d6i (Ngoai chi tuyén): Goc chiéu va thoi gian chiéu sang ¢ su thay d6i rd
rét nhat trong nam, do d6 phan hoa 4 mua (Xuan - Ha - Thu - BDong) rat dién hinh.

- Ving Han déi (Vong cuc dén Cuc): Mua lanh kéo dai quanh nim, mua am ap rét
ngan.

2. Hién tuong ngay, dém dai ngan khic nhau

Do tryc Trai Dit nghiéng, dudng phan chia sang - t6i (dudng ranh gi01 gitta nira ban ngay va
nua ban dém) khong trung voi truc Trai Pit, dan dén su 1éch nhau vé thoi gian chiéu sang tai
cac diém trén bé mat Trai Dat.

a) Theo mua (Bién d6i theo thoi gian trong nim)

-Trong khoang thoi gian tir 21/3 dén 23/9 (Ban cau Bac nga vé Mt Troi):
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Tai Ban cau Bic: Dién tich duoc chiéu sang 16n hon dién tich khuat trong bong t6i — Ngay
dai hon dém (Nga'y>be”"m). Ngay 22/6 (Ha chi) la ngay c6 thoi gian ban ngay dai nhat trong
nam.

Tai Ban cau Nam: Nguoc lai, dién tich khuét trong bong t6i 1on hon — Ngay ngén hon dém
(Nga'y<be”m). Ngay 22/6 1a ngay c6 dém dai nhat.

- Trong khoang thoi gian tir 23/9 dén 21/3 nam sau (Ban cau Nam nga vé Mat Troi):

Dién bién dién ra  nguoc lai hoan toan: Ban cau Bic ¢ ngay ngan dém dai; Ban cau Nam c6
ngay dai dém ngan. Ngay 22/12 (Pong chi) 1a ngay Béan cau Bac c6 ngay ngan nhat va dém
dai nhét.

- Vao hai ngay dac biét 21/3 (Xuan phan) va 23/9 (Thu phéan):

Mit Troi chiéu thing goc vao Xich dao. Pudng phan chia sang - tdi di qua ca hai cuc, tring
khép voi cac kinh tuyén.

Do d6, tat ca moi noi trén Trai Dat déu co ngay dai bang dém (bang 12 gio).
b) Theo vi do (Bién d6i theo khong gian tir Xich dao vé Cuc)

- Tai Xich dao (0°): Quanh ndm duong phan chia sang - t6i ludn chia Xich dao thanh
hai phan bang nhau — Quanh nam ngay dai bang dém (12 gio ngay, 12 gio dém).

- Cang di xa Xich dao vé phia hai Cyc: Bg chénh 1éch gitra d dai ngay va d§ dai dém
cang 16n.

- TUr hai Vong cuc (66033'B va 66033'N) dén hai Cuc (900):

Xuat hién hién twong c6 cac ngay lién tuc hoan toan 1a ban ngay (ngay dia cuc) hodc hoan
toan la ban dém (dé€m dia cuc) kéo dai 24 gio.

Tai hai Cuc (90\circB va 90\circN): Hién twong ngay dia cuc hodac dém dia cuc kéo dai dung
6 thang.

III. PHUONG PHAP DAY HQC GIUP HQOC SINH DE HIEU

Kién thie Dia li ty nhién néu chi gidng sudng bang 15i s& rat khé dé hoc sinh hinh dung. Gido
vién nén phdi hop cac phuong phap truc quan va tu duy thyc tién sau:

1. Phuong phap Bong vai & Thi nghi¢ém md6 phdong (Truc quan hoa)

- Dung cu: 1 qua dia cdu (c6 truc nghiéng 66033"), 1 chiéc dén pin cong suét 16n (mod
phong Mat Troi) va phong hoc tat bot den.

- Cach thyc hién:
o Cho hoc sinh cam qua dia cau di chuyén theo dudng elip quanh dén pin.

o Luu y cot 161: Yéu cau hoc sinh ludn giit cho truc cua qua dia cau chi vé mot
hudng co dinh trong phong hoc (vi du: luén hudng vé phia cura ra vao).

- Két qua thu dugc: Hoc sinh s€ tu tan mét nhin théy madt nao cua qua dia ciu dang
htrng 4nh sdng den pin nhi€u hon, tir do tu rat ra két luan vé ngay dai/dém ngan ma
khong can hoc thudc long.



2. Phuong phép Lién hé Thuyc tién & Ca dao dan gian

Giup hoc sinh lién h¢ kién thtrc khoa hoc véi kinh nghi¢m doi séng qua cau ca dao Vi¢t Nam:
"Dém thang nam chwa nam da sang, Ngay thang mwoi chwa cwoi da toi."
- Huéng dan giai thich cho hoc sinh:

o Thang 5 (Am lich) ~ Thang 6 (Duong lich): Thoi diém Ban cau Béc nga nhiéu
nhat vé phia Mt Troi (xung quanh ngay Ha chi 22/6). Viét Nam nam ¢ Ban
cau Bic nén thoi gian chleu sang trong ngay kéo dai, troi 1au tdi va nhanh sang

— "Chua nam d4 sang".

o Thang 10 (Am lich) = Thang 11 - 12 (Duong lich): Thoi diém Ban cau Béc
chech xa Mat Tro1 (xung quanh ngay Dong chi 22/12). Viét Nam c6 ngay rat
ngan, dém rat dai — "Chuwa cudi da toi".

3. Phuong phap So do héa va Bang ddi chiéu kién thirc

Lap bang so sanh giup hoc sinh hé thdng hoa, dé 6n tip:

Hai ngay Phan

Tiéu chi Ngay Ha chi (22/6) Ngay Dong chi (22/12) 21/3 & 23/9)

Piém  chiéu

thing goc Chi tuyén Bac (23027'B)  ||Chi tuyén Nam (23027'N) |Xich dao (00)

Ngay dai nhit, dém ngin|Ngay ngin nhit, dém dai|Ngay dai bang

Ban cauBac |5 Mua ha) nhat (Mua déng) dém (12 gio)

Ngay ngan nhat, dém dai|Ngay dai nhat, dém ngan|[Ngay dai bang

Ban cau Nam ||\ 2 (Mua dong) nhat (Mia ha) dém (12 gio)

IV. KET BAI: LIEN HE THUC TIEN NGAY THU PHAN (23/9)

Ngay 23 thang 9 ngay Thu phéan. Day 1a mét cot méc thién van hoc v6 cung dic biét va Ia
minh chtng séng dong nhat cho 1y thuyét chiing ta vira tim hiéu.

Vao dung ngay 23/9, Trai Dét di chuyén dén vi tri ma tia sing Mat Troi chiéu vudng goc
(900) truc tiép vao duong Xich dao. Lic nay, ca Ban cau Bac va Ban cau Nam déu hudng ve
phia Mat Tro1 véi mot goc hoan toan can bang nhu nhau.

Chinh su can béng nay mang dén mot hién tuong tu nhién ky di¢u: Trén khép moi noi trén bé
mat Trai Bat — tor Ha N6i, TP. H6 Chi Minh cho dén Luan Pon, Tokyo hay Sydney — thoi
gian ban ngay ding bang thoi gian ban dém (moi bén kéo dai 12 gio).

Déi v6i Ban cau Bic (trong d6 c6 Viét Nam), ngay Thu phan déanh dau thoi diém chinh thtc
budc sang Mua Thu. Ké tir sau ngay 23/9, Ban ciu Bic s& bat dau chéch xa dan Mit Troi.
Thoi gian ban ngay s& ngan dan di, ban dém dai ra, nhiét d6 bat ddu giam xudéng mang theo
cai se lanh ddc trung cua tiét thu hanh hao.



Viéc lién hé thyc tién vao ngay Thu phan 23/9 khoéng chi giip hoc sinh tur klem chung kién
thire bai hoc ngay trong chinh khong gian séng ctia minh, ma con khoi goi niém dam mé quan
sat thién nhién, giup cdc em nhan ra rang: Pia 1i khong phai 1 nhitng trang sach kho khan,
ma 13 quy ludt van hanh ky diéu cta hanh tinh noi chung ta dang sinh sbng.

Huynh Cuwong, 23/9/2026
Ngueoi thuc hién: T ran Thi Dung.



