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. PHAN MO DAU

Trong bdi canh gido duc hién dai, viéc tao ra mo1 truong hoc tap tich cuc va
tha vi 1a v6 cung quan trong. Hoc sinh khong chi can tlep thu kién thirc ma con can
phat trién k¥ ning tu duy, kha ning sang tao va tinh than hop tac. Mot trong nhiing
phuong phép hiéu qua dé dat dwoc muc tiéu nay 13 st dung trd choi hoc tap.
Nhiing trd choi nay khong chi gitip hoc sinh tiép can kién thirc mot cach dé dang
ma con kich thich hung thi va sy tham gia tich cuc trong qua trinh hoc.

Tro choi hoc tap khong chi don thuan 1a giai tri; ching con 1a cong cu manh
mé trong viéc rén luyén cac k¥ ning mém nhu giao tiép, lanh dao va lam viéc
nhom. Thong qua cac hoat dong nay, hoc sinh c6 thé ap dung 1y thuyét vao thuc
tién, tir d6 cung cb va ning cao hiéu biét cia minh.

Chinh vi vay, viéc tich hop cac tro choi hoc tap vao chuong trinh giang day
khong chi gitp nang cao hi¢u qua hoc tap ma con tao ra mot khong gian hoc tap
than thién va tha vi. Trong bai viét ndy, ching ta s& kham pha mot sb trd choi hoc
tap hap dan, tir 46 giup gido vién va hoc sinh cing nhau xdy dung nhiing gid hoc
sinh dong va hiéu qua hon.

Tur thuc trang trén, dé viéc hoc tap mdn sinh hoc dat hiéu qua tot hon toi da
dua ra chuyén dé: *'Si dung mét sé tro choi hoc tdp tao hirng th( cho hec sinh
nham nang cao higu qud day hec mén Sinh hec lép 10"

I1. PHAN NQI DUNG
1. Thuc trang
Trong nhitng nim gan day, viéc 4p dung tro choi hoc tip vao qua trinh giang

day da dan tro thanh mot xu hudng phd bién tai nhiéu trudng hoc. Tuy nhién, thuc
trang hién nay van cho thay mdt s6 di€m manh va han ché can dugc nhan dién.

1.1. Thuan lgi

- Nhiéu gido vién da ap dung cac trd choi nhu trd choi d6 vui, dong vai, hay
cac hoat dong nhom dé khoi goi su hing tha ctia hoc sinh. Diéu nay gitp cac em
tham gia tich cuc hon vao bai hoc.



- Céc trd choi thuong khuyén khich hoc sinh lam viéc nhom, giao tiép va
gidl quyét van dé. Piéu nay khong chi giip nang cao kién thirc ma con rén luyén
k¥ nang xa hoi.

- Nghién ctru cho thiy viéc str dung tro choi hoc tip c6 thé giup hoc sinh
nhd 1au hon va hi€u sau hon vé kién thirc, tir @6 cai thién két qua hoc tap.

1.2. Khé khan

- Mot 86 gido vién van sir dung tro choi hoc tap theo cach truyén thong, dan
dén sy nham chan va khong thu hut dugc sy chu y cua hoc sinh. Viéc cap nhat va
sang tao trong lya chon tro choi con han cheé.

- Poi khi, cac tro choi khong duoc thiét ké phu hop véi ndéi dung chuong
trinh, khién viéc ap dung vao thyc té gap khoé khan.

- Nhiéu gido vién chua dugc dao tao day da vé cach sir dung trd choi trong
giang day, dan dén viéc trién khai khong hi¢u qua. Bén canh do, thiéu thiét bi va
tai liéu ho trg cling 1a mot rao can.

2. Nguyén nhan caa nhirng thuan lgi va khoé khin

2.1. Nguyén nhan cia nhirng thuin lgi

- Nhiéu gido vién hién nay d nhan thic duoc tAm quan trong ciia viéc ap
dung phuong phéap day hoc tich cuc, tir do tich cuc st dung tro choi dé€ tao khong
khi vui vé va hung thu.

- Tro choi hoc tap khuyén khich sy tuong tac giita hoc sinh va gido vién
cling nhu gitra cac hoc sinh vé1 nhau, giup tao ra moi truong hoc tap than thién va
cO1 mo.

- Tro choi gitp hoc sinh phat trién theo nhiéu cach khac nhau, phu hop voi
cac phong cach hoc tap khac nhau nhu thi giac, thinh giac va dong giac.

- Su phat trién cta cong nghé thong tin dd mang dén nhiéu céng cu va ung
dung ho trg viéc to chuc tro choi hoc tap, tor d6 lam tang sy hap dan va tinh hiéu
qua.

2.2. Nguyén nhan cia nhirng kh6 khan

- Nhiéu gido vién chua duoc dao tao bai ban vé viéc thiét ké va trién khai trd
choi hoc tap, dan dén viéc ap dung khong hiéu qua.

- Chuong trinh hoc thuong diy dic va yéu cau hoc sinh phai tiép thu nhiéu
kién thtrc trong thoi gian ngan, khién gido vién kho long danh thoi gian cho céac
hoat dong tro choi.

- Mot s6 hoc sinh c6 thé khong quen véi cach hoc nay hodc c6 xu hudng hoc
theo phuong phép truyén thong.

I1l. CAC GIAI PHAP

Gi6i thiéu mot so tro choi:



Giai phap 1: Str dung tro choi gin chi thich cho tranh, hinh nhanh
nhit.

- Muc dich:

+ HS xdc dinh nhanh vi tri va goi tén duogc cac thanh phﬁn trén tranh (hoac
mo hinh) vé€ cau tao cua té bao.

+ Rén luyén k¥ nang quan sat tranh, mé hinh, tdc phong nhanh nhen ctia hoc
sinh.

+ Cling ¢6 va khic sau kién thtc c6 lién quan dén cau tao cia té bao.

- Thé 18 tro choi:

1. Nhitng nguoi tham gia tro choi s& duoc chia thanh 2 d6i, mdi doi c6 3 —5
hoc sinh twong duong vdi phan chu thich trén tranh hodc mo hinh.

2. Gido vién phat cho mdi do6i mot md hinh (hodc tranh cam) kém theo céc
manh bia nhé ghi chu thich tén cac bao quan cua t€ bao c6 kem bang dinh & phia
Sau.

3. Khi gido vién ho “bat dau” thi thanh vién dau tién ctia mdi doi s& gan mot
manh bia cht thich cho mét bao quan trén mé hinh (hodc tranh cam) cua doi minh
sau do ve cho dé thanh vién ti€p theo cua do1 minh 1é€n gan ti€ép. Cur nhu vay doi
nao hoan thanh chinh x4c va nhanh nhat thi 461 d6 thang.

- Van dung vao day hoc:

Tro choi nay thuong dugc ap dung khi day bai moi, cung o hodc 6n tap cac
kién thirc ¢6 lién quan dén ciu tao, qua trinh sdng bén trong té bao.

- Vi du minh hoa:
Khi day bai 3: Gidi thiéu chung vé cdc cdp dp té chirc ciia thé gici song

CAc CAP DO TO CHUC CUA THE GIO1 SONG
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- Hoc sinh tham gia choi dugc chia thanh 2 d6i va xép thanh 2 hang.

- Gi4o vién phat cho mdi d6i mot tranh cAm hinh cac cép do t6 chtrc cta thé
gidi séng va cac manh bia ghi chi thich tén cac cip do to chirc sbng co kém bing
dinh & dang sau dé dinh vao tranh cam. Mi cdp do t6 chirc séng dugc ghi trén mot
manh bia, d6 1a nguyén td hoa hoc, phan tu, bao quan, té bao, mo, co quan, h¢ co
quan, co thé, quén thé, qué”m x4, hé sinh thai, khu sinh hoc, sinh quyén.

- Khi gido vién ho “bat dau” thi hoc sinh dau tién cua mdi doi s& 1én gin cha
thich cho mot cip d6 t6 chirc séng & tranh cdm ctia doi minh sau d6 vé chd dé
thanh vién tiép theo 1én gin tiép. Ctr nhu vay cho dén hét thoi gian qui dinh, doi
nao hoan thanh nhanh hon va chinh xac hon s& 1a doi thang cudc.

Nhu vay théng qua trd choi nay hoc sinh ciing ¢b kién thirc vé cic qua trinh
séng mot cach nhe nhang thoai méi, do vy cac em s& ghi nhd nhanh hon va tét
hon so véi viée doc thong tin va tra 10i cac cau hoi c6 lién quan dén cac cap do to
chtrc séng.

San pham hoc tap
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Khi day bai 7: Té bao nhén so va té bao nhén thuc

LUYEN TAP
Hay néi tén cac thanh phan cia VK twong ing véi céc s6 ?
a. Riboxom
b. Vung nhan
c. Té bao chat
d. Hat du trix
e. Plasmid

f. Mang sinh chat [
g. Roi ,
h.vénhay N |\
i. Thanh/fé bao\, |\

k. long || \

@ /
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Dé cung co lai kién thirc cac thanh phan cau tao t€ bao nhan so, thay vi cho
hoc sinh tra 101 cau héi: “Ké tén cac thanh phan cau tao nén t€ bao nhan so”, t61
cho HS choi tro choi gan chu thich cho tranh hinh nhu sau:

- HS tham gia choi dugc chia thanh 2 d6i va xép thanh 2 hang.

- GV phat cho mdi doi mot tranh cAm hinh 8.3 (Céu tao dién hinh ctia mot
tryc khuan) va cdc manh bia ghi chu thich tén cac thanh phan ciu tao té bao nhan
so ¢6 kém bang dinh ¢ ding sau dé dinh vao tranh cam. M&i thanh phan céu tao
dugc ghi trén mot 11 manh bia, do la: Ribosome, viung nhan, té bao chat, hat du
trtt, plasmid, mang sinh chét, roi, vo nhéy, thanh té bao, long.

- Khi gido vién ho “bat dau”’thi HS dau tién cia mdi doi s& 1én gan chu
thich cho thanh phan ciu tao ¢ tranh cAm ctia d61 minh sau d6 vé chd dé thanh vién
tiép theo 1én gan tiép. Ctt nhu vay cho dén hét thoi gian quy dinh, ddi nao hoan
thanh nhanh hon va chinh x4c hon sé& 13 doi thing cudc.

Nhu vy théng qua trd choi ndy HS cung cd kién thirc vé ciu tao té bao nhan
so mdt cach nhe nhang thoai mai, do vdy cac em s€ ghi nhd nhanh hon va tdt hon
so v&i viée doc thong tin va tra 101 cac cau hoi cé lién quan dén cau tao té bao nhan
SO.

San pham hoc tip



LUYEN TAP
Hiy néi tén cac thanh phan cia VK twong tng véi cac s6 ?
a. Riboxom
b. Vung nhan
c. Té bao chét
d. Hat du trit
e. Plasmid
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Giai phap 2: St dung tro choi O chir ki diéu:
- Muc dich:

+ Cung c6 khac sau kién thire cua bai hoc, cia chuong tir d6 hinh thanh moi
lién hé vé nod1 dung kién thirc gifta cac phan trong mot bai hoc hodc gitra cac bai
trong mdt chuong.

+ Rén luyén k¥ ning nhd, van dung kién thirc da hoc cia hoc sinh.
+ Phat trién tu duy nhanh nhay, sang tao ctia hoc sinh.
- Thé 1¢ tré choi:

1. GV dua ra mot bang gém céc 6 chir dang dé tréng véi cac tir hang ngang
va hang doc kém theo cac cdu hoi goi ¥ dé giai mdi tir & hang ngang va hang doc.

2. HS tham gia choi s€ dugc chia thanh 2 hodc nhiéu ddi khac nhau.

3. Khi bat dau ¢ luot dau tién dai dién mdi doi s& lya chon 1 tir hang ngang
hoac tir hang doc dé tra 101 dua vao cac cau hoi goi y, néu mét doi nao do khong cod
cau tra 101 ding thi nhuong quyén tra 161 cho doi khéc, néu tra 161 dung thi GV lat
0 chit do ra va cho diém, cur thé cho dén khi cac doi giai hét dugc cac tur hang
ngang & cac luot tiép theo. O moi hang ngang s€ ¢c6 mot chir cai la chir trong tir
chu dé ¢ hang doc.

4. Mbi cau tra 10i dung cho 1 tir hang ngang sé duoc 10 diém, cau tra 10i
dung cho tir hang doc s& dugc 20 diém, tra 101 hang doc trudc khi cac hang ngang
duge mo hét s& duoce 30 diém, tra 10 sai tir hang doc s& bi mét quyén choi tiép.

5. bo1 thang cudc s& 1a doi co diém s cao nht.

- Van dung vao day hoc:

Tro choi nay thuong duge ap dung linh dong cho hoat dong mo dau, hoat
dong luyén tap hodc cac tiét on tap, tiét bai tap.
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- Vi du minh hoa:
Khi day bai 4: Khdi qudt vé Té bao

TRO CHOI O CHU
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LUAT CHOI
- Thai gian tra |61 6 chir hang ngang la 30s, cac nhom viét ra bang phu.
- Méi cau tra loi hang ngang ding duoc 10 diém

- Nhém nao gio tay nhanh nhét gianh quyén tra 16i hang ngang tr khoéa
- Trweére khi dwa ra goi y duoc 30 diém
- Sau khi dwa ra goi y dwoc 20 diém

- Hang ngang 1 (7 chit cai): Tén mot dai phan tr hiru co co trong trimg thit,
ca?

- Hang ngang 2 (14 chir céi): trung roi, tring dé gidy thudc gidi sinh vat
nao?

- Hang ngang 3 (7 chir cai): nhém sinh vat ¢6 kich thude rat nho, chi quét sat
duogc kinh hién vi?

- Hang ngang 4 (1 chir céi): Vat chat di truyén cua té bao?

- Hang khoa (5 chir céi): Pay la don vi co ban cau tao nén thé gidi song?

Hoat dong mo dau véi muc tiéu giup HS c}nﬁ dong, tich cuc ‘gim hiéu kic:én
thirc cua bai hoc, t61 cho HS choi tro choi 6 chit dé tim ra tir khoa “T€ bao” va dan
dat vao ndi dung bai méi.

San pham hoc tap:

TRO CHOI O CHU
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Khi day bai 6: Cac phdn tir sinh hoc

N

TRO CHOT O CHU
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7. Nguyén t6 hoa hoc nay lién két véi Oxygen tao
thanh phan tr nudc?

1. Phan tr protein ¢6 ciu tao theo nguyén tic nay?

2. C6 ban chét 1a protein dong vai trd xdc tac cho phan tmg hda sinh?
3. CAu tric bac 2 cua protein c6 dang nép gap gi?

4. Nhiéu amino acid lién két véi nhau tao nén ...?

5. La don phan cdu tao nén protein?

6. Ban chat 1a protein c6 chtic ning bao vé co thé chdng lai c4c tAc nhan gay
bénh.

7. Nguyén t6 hda hoc nay lién két vai oxygen tao thanh phan tir nude?

V61 muc tiéu cung co lai cac kién thure lién quan dén cau tao va chirc nang
cua protein, toi ap dung tro choi O chit ki di€u trong hoat dong luyén tap vé Protein
nhu sau:

San pham hoc tap:



TRO CHOTI O CHU

IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

- Viéc ap dung cac tro choi hoc tap vao qué trinh day hoc mén Sinh hoc l6p
10 da cho thay hiéu qua rd rét trong viéc nang cao hang thi hoc tap, gidp hoc sinh
tiép can kién thic mot cach sinh dong va dé dang hon. Céc tro choi khong chi tao
ra mot khong khi hoc tap thoai mai, vui vé ma con Kich thich sy sang tao, kha nang
tu duy phan bién va tinh than hop tac cua hoc sinh. Thdng qua viéc tham gia céc
trd choi, hoc sinh ¢d thé 6n luyén kién thuc, giai quyét van dé va phéat trién cac ky
nang mém, dong thoi cang cb kién thirc sinh hoc mét cach tu nhién, dé hiéu.

- Tuy nhién, dé dat duoc hiéu qua téi wu trong viéc str dung trd choi hoc tap,
gi4o vién can phai lra chon va thiét ké cac tro choi phu hop véi noi dung bai hoc,
muc tiéu giang day va dic diém hoc sinh. Pong thoi, viéc két hop trd choi vao cac
phuong phap day hoc khac ciing s& lam tang thém sy phong phi va hap dan cho
bai giang.

2. Kién nghi

- Tang cudng viéc st dung cong nghé trong tro choi hoc tap co thé dugc
phat trlen trén nén tang cong ngh¢ nhu u’ng dung, phan mém, hay game hoc tap
truc tuyen gitp hoc sinh cé thé hoc moi luc, moi noi. Viéc tich hop cong nghé
cling gitp hoc sinh phat trién thém k§ nang cong nghé thong tin.

- T6 chitc cac cudc thi va hoat dong ngoai khoa lién quan dén tro choi hoc
tap cac hoat dong ngoai khoa, cudc thi, hay tro choi sinh hoc gitra cac 16p s€ 1a mot
moi truong tdt dé hoc sinh giao luu, trao ddi kién thtrc va thé hién sy sang tao, tu
d6 nang cao tinh than hoc tap va kha ning hop tac nhom.
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Nguoi viet
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